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Fotograma
de la campanya
‘Tot pot canviar de cop’.
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Infants i noticies que alarmen
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Que un infant se senti segur és im-
prescindible per al seu desenvolupa-
ment, un deure per a la societat del
benestariunanhel de les families. Pe-
ro quan vivim en un mon on les ma-
les noticies arriben per tot arreu, és
més dificil mantenir la sensaci6 de se-
guretat.

Guerres,amenacadelalA, emergen-
cia climatica, inundacions, alertes me-
teorologiques, kits d’emergeéncia... Els
volem protegirievitar-los qualsevol pa-
timent, pero, alhora, no és una solucio
enganyar-los dient que tot és mentida.

COM HO FEM? DUES IDEES:

La primera seria abaixar el soroll de
l’alarma: un detector de fum ens avisa
quan hi ha foc. Imaginem-nos que
aquestaalarmasonés cadadia: acabari-
em vivint estressats, espantats ienes-
tat d’alerta. Es el que passa amb els in-

ETe CRIATURES

fants si deixem que els arribin totes les
males noticies, especialment si no els
hem preparat ni a ells ni al seu cervell
per entendre quan el perill és real, exa-
gerat o una fake news.

Per aix0 és important reduir el con-
sum de pantalles i, sobretot, intentar
controlar que els arriba. Si sabem que
hanvistoescoltemlesnoticiesambells,
podem posar-hi context, aportar pen-
sament criticievitar que acabin espan-
tats pel catastrofis-
me o I'exageracio
que sovint utilit-
zen alguns mit-

Completar i
contextualitzar la

sabrien com gestionar-la perqué no
haurien estat entrenats.

INFORMACIO, CONTEXT |
RECURSOS

Els infants son molt més forts del que
acostumem a pensar. Confiem en ells,
perque 'adaptabilitat és una capacitat
innatadelanaturalesahumana. Només
hem d’intentar no anul-lar-la mentre
eduquem. Els pares i mares hauriem,
primer, d’aturar-
nos, mirar-losipre-
guntar-los: “Que
has enteés del que
acabes de sentir?

Ilasegonaseria informacio i aJlldal'-l()S HN Queéselqueetpre-
enfortir-los per 3 ocupa d’aquesta
dins: evitar-los to- | MSLSALES educar-los en noticia?”
sl fortalesa interior  Laporcreixquan
ons és sobreprote- hi haincertesa, és a

gir-los, cosa que

acaba desprotegint-los perque desapro-
fitem oportunitats per entrenar la se-
varesiliencia, adaptabilitat i fortalesa
interior. Seria com ficar-los en una
bombolla perque no tinguin mai por i
quan algun dia aquesta por arribés, no

dir, quan faltainfor-

macio, o quan tenim només una part de

lainformacio,ladolenta. Completar-la,

contextualitzar-laiajudar-los apensar
és educar-los en la fortalesa interior.

Recordo que faun parell d’anys, du-

rant la forta sequera de la primavera,

em va arribar a colonies un grup de 5&
moltangoixat. Em deien que novaliala
pena esforcar-se ni pensar en el futur
perque el mon s’acabariaabans que ells
fessin trenta anys. Estaven convencuts
que, pel canvi climatic, ens moririem
totsde set. Els vaig preguntar: “I als pa-
isos on hi ha desert, com s’ho fan? Es
moren tots de set?” Es van mirar entre
ells amb sorpresa i van contestar que
no. Recordo comels va canviar lamira-
daialgunsvansomriure. Els vaig expli-
car que els humans som éssers extraor-
dinaris, capacos també de fer coses bo-
niques, d’adaptar-nos ales circumstan-
cies, d’inventar solucions i de superar
reptes enormes.

Crecque aqui estalanostrarespon-
sabilitat com a adults: no podem pro-
metre a les nostres criatures que no
passara mai res de dolent, pero si en-
trenar-les perqué sapiguen que tin-
dran recursos per afrontar aquestes
situacions, com aturar-se davant
d’unanoticia, pensar amb criteriipre-
guntar els dubtes per calmar-se, isen-
tir que el mon és un lloc segur per créi-
xer i per viure.
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