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Es pot tenir una educacio
de qualitat si els que
eduquen estan malament?
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Com comencar un curs com aquest,
diferent perles circumstancies viscu-
des el curs passat? Parlo de I’assigna-
turapendentdel juny, el malestar que
les vagues, boicots i desacords van
deixar: families i AFA decebudes,
alumnes que s’han sentit vulnerats en
perdre experiéncies educatives que
esperaven amb il-lusid, docents can-
sats i equips dividits...

Som un pais que parla molt de qua-
litat educativa, pero poc de 'estat
emocional dels adults que eduquen,
com sén les families i també els do-
cents. I si en parlem, poca cosa fem
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que serveixi. Crec que el primer repte
del setembre seraser honestosino fer
veure que no ha passat res. Acceptar
com estem uns i altres i afrontar-ho
amb maduresa, empatiaiexemple en
les nostres actituds idecisions, jaque
hihamilers d’infants mirant-nosies-
coltant-nos. Els adults ja hauriem
d’haver apres ahores d’ara que el mal-
estar no desapareix dissimulant, ta-
pant o callant i que ’enuig que no es
repara arriba a les criatures encara
que no hovulguem, perque es filtraen
la manera com parlem, com mirem,
com escoltem i com reaccionem.
Una familia desbordada no pot sos-
tenir igual, i un docent cremat tam-
poc. Elbenestar adult no és un luxe: és
infraestructura educativa. Es la base
invisible que permet posar limits sen-
se ferir, escoltar per entendre i acom-

panyar sense convertir cada dificultat
en una emergencia nacional.
Sempre dic que 'educacié d’'un in-
fant és com un pont amb dues colum-
nes: familia i escola. Siuna de les co-
lumnes es mou, el pont és poc estable.
Un nen o una nena necessita veure
que els adults que 'acompanyen fan
equip amb un objectiu comu: ajudar-
lo aavancar per la vida amb pas ferm,
iaprofitant tots els recursos pedago-

“El benestar adult

posar limits sense ferir
i escoltar per entendre”
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gics disponibles quan familia i esco-
lano poden arribar a tot.

LES PREGUNTES CORRECTES
Per aixo0, aquest curs canviem les pre-
guntes superficials tipiques com “Ja
tens la motxilla feta?” o “Com han
anat les vacances?” per unes de més
valentes com “Queé et pesa?”, “Quina
etiqueta o rol vols deixar enrere?”,
“Que necessites que mirem de tu
d’una manera nova aquest curs?” o
“Que t’ajudaria a sentir-te segur els
primers dies?”

I els adults també ens hauriem de
preguntar: “Des d’on comenco aquest
curs?”, “Des de laindignacid, larabia,
laporiel desanim d’allo que sento in-
just,odes delaresponsabilitat de re-
parar?”, “Soc capa¢ de no deixar que
el meu malestar s’enquisti i eduqui
per mi?”

Els petits rituals també ajuden a
un bon inici de curs: sopar pregun-
tant-nos quin ha estat el millor mo-
ment del dia, caminar cap al’escola
sense convertir-ho en una maraté o
preparar la motxilla parlant del que
il-lusiona.

Una educacid de qualitat no signi-
fica que els adults no puguem sentir
malestar, sindé que som capacos de
transformar-lo. Aquest setembre, la
millorlli¢d no sera dir-los que tot ani-
ra bé, sind demostrar-ho tornant a
convertir-nos tots en la gran tribu que
educa amb sentit.

criaTures I,




