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Infants bastoners participen
en les colles de cultura popular
1 de Sabadell.

Pares que hi arrosseguen els fills,
fills que hi arrosseguen els pares...
Comunitats en les quals s’aprén a
conviure, a col-laborariafer pais en-
tre faixesiespardenyes,ique oferei-
xen a tothom una festa propera, ge-
nerosa, arreladaibategant. Que edu-
quen, socialitzen i cohesionen. Les
colles de cultura popular i tradicio-
nal catalana acullen els infants amb
els bracos oberts i els obren de bata
bat les portes d’un castell de llum,
fociconstruccié -i de moviment, co-
loraines i somriures—-, aixecat sobre
una pinya solida: 'autenticitat, la
simplicitat i 'honestedat de la festa
delagentperalagent. Els Segura Ar-
tigas, els Olivé Codina i els Villaléon
Salanguera han triat, respectiva-
ment, els Castellers de Sabadell, la
Colla Bastonerade Sabadelliels Ge-
gants de la Concordia, perd només
son una petita mostra dels milers de
cases en les quals la passié per fer vi-
brar els carrers i les places ha capti-
vat, si més no, dues generacions. I si
deixeu de mirar-vos-ho des de lluny
ius hi fiqueu?
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Educadora emocional

L’inici de curs també
els entrena per a la vida

Comenca el curs i, amb ell, les famili-
es posen en marxa una maquinaria gai-
rebé perfecta: la motxilla de la marca de
moda, els llibres meravellosament forrats,
els horaris quadrats al mil-limetre i els
grups de WhatsApp a ple rendiment. In-
tentem anticipar-nos a tot perque els nos-
tres fills comencin I’escola tranquils i sen-
se dificultats. Pero, de vegades, en aquest
intentlegitim de protegir-los els estem des-
protegint, literalment, perqueé eliminem el
que més els ajudara a fer-se forts: les peti-
tes contrarietats diaries. L’inici de curs és
un moment magnific per entrenarlaresili-
éncia, sobretot quan no els hatocat el mes-
tre que esperaven o el seu millor amic es-
ta en una altra classe o tothom diu que se-
raun curs complicat.

Sapiguem que la resiliéncia no sorgeix
delnores, sind que és una competenciaque
s’ha d’entrenar, com fan els arbres, que es
tornen més forts quan bufa el vent perque,
amb cada sacsejada, les arrels aprenen a
subjectar-los més i millor a terra. Amb els
infants passa el mateix: no construeixen
fortalesa quan els evitem incomoditats, si-
no cadavegada que se’ls posaun limit, quan
han de tolerar un “no”, quan s’han d’adap-
tar a aquell mestre o quan s’adonen que la
vida no sempre sera com ells volen.

Es curids, perque vivim en una societat
que parlamolt del’exit; celebremles victo-
ries, elsbons resultats, els notablesiels ex-
cel-lents. I per algun motiu fem desaparei-
xer la derrota, que també existeix, malgrat
que ho amaguem perqueé ens resulta inco-
mode o ens farabia. Educar els fills també
enladerrota ésimprescindible, perqué un
infant que sempre guanya (si els adults els

hi anem adaptant les normes) no se sent
més segur, sind que pot créixer pensant que
nomeés és valuds quan té exit.

Alameva feina veig que hi ha dos tipus
de pares: els que preparen el cami per al fill
iels que preparen el fill per al cami. Els pri-
mersintenten treure totes les pedres abans
que I'infant hi arribi. S’avancen a tot i par-
len amb el mestre o els companys, no sigui
que tingui un problema, o porten corrents
el material oblidat, justifiquen els errors i
eviten qualsevol situacié que pugui provo-
car un minim de frustracid. I la criatura
acaba creient que, sense I'ajuda dels altres,
no pot ni podra.

Quan un fill arriba a casa amb una difi-
cultat, el primer impuls acostuma a ser so-
lucionar-ho. Canviem el “qué puc fer jo?”
perun “queé necessites tu perintentar-ho?”
o “quines opcions tens?” o “en quina part
necessites ajuda?” Acompanyar és quedar-
nos a prop mentre ho intenta. Rescatar és
fer-ho nosaltres perqueé no pateixi, desa-
profitant una oportunitat fantastica per
entrenar-lo en aquelles habilitats que ne-
cessitaraper anar perlavida,com’autono-
mia, responsabilitat, autoestima o valentia.

Aquest setembre no posem el focus en
preparar un inici de curs perfecte, sin6 en
ser pares i mares entrenadors per a la vi-
da. Comencem deixant-los espai perque
s’organitzin els seus horaris (quan s’aixe-
caran, quan prepararan labossao faran els
deures...), permetem que s’equivoquin for-
rant els llibres i que, quan perdin, sentin
que segueixen valent el mateix. I convertim
les pedres del cami que tantens desagraden
en els esglaons que els permetran pujar,
alla a dalt, on habiten els seus somnis.
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