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Las nuevas generaciones de idolos deportivos

Corria el afio 2012. El técnico argentino Mar-
celo Bielsa, el maestro de maestros, el profe-
sor mas admirado, el catedratico de entrena-
dorestinicos, habia sufrido dos derrotas, pa-
raélimperdonables. Su Athletic habia caido
porundoble 3-oanteel Atléticoen la final de
laEuropaLeaguey frenteal FCBarcelonaenla
final de Copa del Rey.

Y, pocos dias después de esas dos doloro-
sisimas debacles, el diario Deia descubria
una parte del discurso de ocho minutos que
ElLoco, ahora cuestionado seleccionador de
Uruguay, habia lanzado, sin piedad, sobre
las mentes de sus futbolistas, en las entra-
flasde Lezama.

«Yatodo es pasado, yanohay partidos pa-
raver, nicosas para analizar, ni cabezas que
ordenar, ni mensajes que dar. Yala oportuni-
dad la dejamos pasar. Tengan concienciade
quesonmuy jovenes, son millonarios prema-
turos, no tienen problemas, no les importa
mayormenteloquevaa pasar, porque todoel
mundo tiene resuelta su vida, poreso se per-
miten reirse (...) Yono tengoque reclamarle
nadaanadie, pero por el bien de ustedes, por
el futurode ustedes, tengolaobligacion dede-
cirles esto: han decepcionadoaun pueblo que
no lomerecia y nohaciafalta salir campedn
paranodecepcionar. Téngaloclaro. Hacia fal-
taalgoqueles dije antes deesas finales: envez
de tener miedo a perder, jueguen para ganar».

Millonarios prematuros, vayamos aello.
Hay decenas de casos. Karim Benzema, mos-
trando el Picasso Potrait d’Homme Barbu
(1964), queni sesabelo queha podido costar-
le.Jon Rahm, en su jet privado para saltar de
torneo en torneo millonario. Fernando Alon -
s0, paseando por las calles de Ménacoal vo-
lante de su Mercedes deportivo CLK GTR, de
cercade 15 millones deeuros. Lewis Hamilton,
ensefiando su Penthouse, de 32 millones de
libras, en Nueva York. Lamine Yamal, consu
collar e iniciales de oroybrillantes, regalode
ElAlfa,de 350.000 euros completado, tal vez,
conelreloj Bugati Chiron, de 342.000 euros,
queleacaban deregalar en Dubai.

«Hagamos unacosa, paraque no se equi-
voquennuestros lectores», empieza dicien-
do Xavi Lucas, uno de los psicologos depor-
tivos con mayor experiencia enel trato de
deportistas de élite, de éxito, muchos millo-
narios. «Admitamos que el mundo esta
cambiando. No sabemos hacia dénde, pero
estd cambiando. Admitamos ala vez que las
nuevas generaciones no tienen nada quever
connosotros, nada. Han cambiado las reglas,
hacambiadoel juegoy, por tanto, loque va-
mos a hacer jverdad?, es reflexionar, de nin-
giin modo queremos hacer ningun tipo de
juicio devalor».

«Es imposible analizar, teorizar, senten-
ciar el comportamiento de las nuevas gene-
raciones con nuestras gafas», sefialaCristina
Gutiérrez, educadora emocional y directora
de LaGranja, en Santa Maria de Palautorde-
ra(Barcelona), un lugar por el que pasan, ca-
da curso, 40.000 nifios/jévenes, de 3 a18
afos, para convivir con 50 maestros y profe-
sionales de diversas especialidades, incluso
animales, para adquirir el mejor libro de es-
tilo parasu vida. «Y lamayoria de ellos siem -
pre acaban haciéndonos, con razén, lamis-
ma pregunta/por qué pensdis que lovuestro
esmejor, que hay que tener los valores que
vosotros defendéis? Y, en efecto, no siempre

Millonarios
prematuros

Esa fue la definicion que, en 2012, hizo el técnico argentino
Marcelo Bielsa, maestro de entrenadores, de los futbolistas de
su Athletic, que acababan de perder la Europa League y la Copa
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Lamine Yamal, con los trofeos ganados en Dubai. / INSTAGRAM

Lamine Yamal, en un jet camino de Dubai. / INSTAGRAM
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tenemos respuestaadecuada, perfecta, para
esapregunta».

«Una cosa esta bastante clara, 0 dos», re-
marcaMiquel Roca, catedrético de Psiquiatria
enel Departamentode Medicinadela Univer-
sitat delas Illes Balears (UIB). «Una, comete-
mosunerror tremendoal convertir en autén-
ticos héroes, adularlosy admirarlos en dema-
slaajovenes que, simplemente, son buenisi-
mos, extraordinarios, pasando la pelota por
unared, driblandoo pilotando a 360 kilme-
tros por hora. No tiene demasiado sentido, la
verdad. Y, dos, no nos equivoquemos: hay
muchisimos jovenes, muchisimos, quenoes-
tan en esa pantalla, es decir, muchisimos j6-
venes que pasan de todos estos idolos, mu-
chos. Saben de ellos, pero no se vuelven locos
consusvidas».

«Todos admiramos el éxito precoz, todos.
Y cualquier tipo de éxito, nosolo el deporti-
vo», dice Cristina. «Pero harfamos bien en
pensar que ese nifo, ese joven, si no tiene
unas buenas raices, unos buenos cimientos,
acabara pagando unafacturaemocional por-
que su edad biolégica, sunivel madurativo,
noestd preparado para asurmir lasemociones
que el éxito abrumador provoca. «El desa-
rrollo emocional», prosigue Cristina, «es
progresivo, requiere tiempo, tiempo paraen-
tender lomasimportanteque debe entender
quien tiene mas de loque toca, més deloque
tiene el comiin de los mortales: el peligro de
confundir tu éxito con tu identidad, tti eres
mésque tu éxito».

«Eldinero empobrece elalma porquenos
darecursos externos, perono internos, si-
gue reflexionando esta experta educadora
emocional. «Poder tenerlo todo, confunde.
Estonoes, tanto tienes, tanto vales. Hijos de
famosos, de millonarios, de gente poderosa
acaban suiciddndose y nos preguntamos por
qué, silotenian todo. Pues eso, si, porque lo
tenian todo y novaloraban nada. Siesearbol
notieneraices firmes, en cuanto llegala pri-
meraadversidad, que se puede presentar de
multitud de maneras, el arbol no resiste, se
dobla, se rompe».

Actoresyespectadores

Nadie, absolutamente nadie, sabe mdas que
Cristinadel dafio que provocan los méviles,
lasredes, laexposicion permanentedelavida
delos triunfadores en losnifios, enlos jovenes.
«No podemos impedir que estos famosos
muestren suvidamillonaria, de lujo, ostento-
sa. Todos queremos serellos. Lagente queles
rodea, yano digo sus familias que, tal vez, ni
siquiera tuvieron la ocasion de educarlos, si-
nosuentormno, ahorayamuy profesional, de-
berian de recordarles la responsabilidad que
tienen sobre millones de seguidores muy,
muy, jévenes, que creen que loimportante, la
meta, es tener, noser».

Cristina quisiera, posiblemente es una mi-
siénimposible, queesosactores no muestren
lnicamente la parte maravillosa de su vida.
«Seriamaravilloso quealgunode ellos, o to-
dosellos, mostrasen también lo mucho que
leshacostadollegar hastaahi, sacrificios, lu-
chas, dudas. Mostrando soloelladoguapo de
susvidasestan engafiandoa su seguidor. Es-
tariabien que alguien saliesey dijese: ‘Puedo
comprarme este cochazo, perono me lovoy
acomprar porquenolo necesito’. Seria her-
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moso que estos idolos invitaran a sus segui-
dores aser actores de susvidas, no simples
espectadores de lasvidas de ellos a través de
las redes sociales».

«Cristina hablade tener unas solidas rai-
ces, por otro lado nada féciles de adquiriren
los tiempos que correny las duras vidas de
muchos de los padres de estos millonarios
prematuros», anade Xavi Lucas ala reflexion.
«Esas raices, esloque yollamo ‘toma de tie-
rra’, es decir, un conocimiento de larealidad.
Estos chavales, tengan 17 0 24 aios, sonunos
auténticos nifiosy viven una realidad virtual.
;Qué saben ellosdelavida?, si se lodan todo
hecho.Siviajanenjetprivado, vanahotelesde
cinco o diez estrellas y, cuando los premian,
les dan unreloj de 342.000 euros, pero ;qué

-

realidad es esa?».

«Eltérmino ‘millonario prematuro’ que,
insisto, me parece muy, muy, acertado, se
refiere solo al dinero y, para estas genera-
ciones», continta exponiendo Xavi, «el di-
nero es simbdlico. Ellos viven del reconoci-
miento constante, permanente. Ellos viven
de los likes, que, ademds, le reportan millo-
nes deeuros, s{, perosu alimento sonlosli-
kes de lasredes. Un reconocimientoy en eso
coincido con Cristina, que no estan prepa-
rados para gestionar».

Ni que decir tiene que Xavi, que trabaja
con compaiieros de todos estosricos, ha de-
sistido ya de que los entornos de estos de-
portistas les ayuden arelativizar su triunfo,
su ego, sus millones. «Esos entornos viven
de ellos y, por tanto, es dificil que los for-
menw. «Esosi, repito, haymuchos, muchos,
de esos idolos que no son como los que todo
el mundo tiene en su mente, hay triunfado-
resriquisimos quellevan esafamay popula-
ridad conladistanciaque toca, con esa toma
de tierraque, tal vez, seguro, encontramos a

faltar en alguien que tiene un padre que se
peleaen las gradas con los hinchas del equi-
porival, mientras juega su hijos.

Esos likes, esos millonesy millones de me
gusta, hacen que Lamine Yaral, Vinicius Ji-

«Td eres mas que
tu éxito. Poder
comprarlo todo
confunde», senala
Cristina Gutiérrez

«Viven enuna
pelicula. Les falta
una tomade tierra,
derealidad»,
afirma Xavi Lucas

niory muchos mds vivan en una pelicula. Y
scomo los sacas de esa pelicula?, se pregunta
Xavi Lucas. «Solo de lamano dealguien, por
ejemplo, como Hansi Flick, en el casodela
estrella azulgrana. Ahi el técnico puede que
deba ejercer mds de padre que deentrenador,
nosolo parasacar lomejor del futbolista sino
para enderezar su camino, su comporta-
miento, suexposicién. Y, ain asi, parece su-
mamentedificil, muy dificil. Y, mira, es posi-
ble que aXabiAlonso, en el Real Madrid, le
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estéocurriendo loinverso, que estd ejercien-
do de entrenador con Vini cuando e irfame-
jor ejerciendo de padre, aunque no hay tanta
diferencia de edad>».

«Yo, insisto, que trato con muchos de
ellos amenudo siento una compasion tre-
menda por ellos, en serio», sigue contando
Xavi. «¢Por qué? Porque cuando los llevas al
silencio, cuando les quitasla pantalla, cuan-
do los sacas de esa permanente peliculaenla
queviven, los ves desnudos y casi te apiadas
de ellos porque piensas qué serd de ellos
cuandono tengas likes».

«Yo, coincidiendo con Cristinay Xavi, in-
sistoen que los tenemos demasiado endio-
sados, la gente se vuelve loca por ellos y no
hay para tanto», sefiala Miquel Roca, un

apasionado de todos los deportes, de todos.
«No podré olvidar laanécdota que me conté
unavez Toni Nadal, que, en ese sentido, tu-
Vo un comportamientoadmirable, ejemplar,
con su sobrino Rafaen laépocaenla que, co-
mo dice Xavi, debe construirse esa toma de
tierra, lasraices delas que habla Cristina pa-
ramantener los pies en el suelo, aunque sea
muy dificil, si», afiade.

«Fue enun hotelazo de Shanghai, donde
estaban jugando un tomeo, y Toni y su equi-
po acompaniaron adesayunar a Rafa. Cuando
llegaron al comedor, el maitre leshizo saber
quenopodian entraren pantalén corto. ‘Bue-
no, si, élsipuede’, dijoel jefe de sala, sefialan-
doaNadal. ‘Pues sabe qué haremos, Rafa su-
biraalahabitacién y se pondra un pantalén
largoyustednos dejard desayunar anosotros
en pantalén corto’.

«Eseendiosamiento que, repito, noes uni-
versal, es decir, no podemos generalizar pues
todos sabemos quehay muchos nifiosy jove-
nes, yanodigo adultos, que pasan de estos
idolos, desde luego, aunque sabendeellos, es

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/mas-periodico-be/20260111

67

lo queyocreo que también contribuye aque
ellosno salgan deesa peliculay, como sefiala
Cristina, no sean consciente del dafio que
pueden provocar con suostentaciénen losni-
Nosyjovenes que les siguen», senala el psi-
quiatramallorquin.

Roca también creeque lavidaparalelaque
sevive en lasredeses tremendamente perni-
ciosa, nosolo paralos jovenes en formacion,
sino para la humanidad. «Es evidente que
tantaostentaciény lujopuedellevar al errora
los jévenes que estdn en proceso de forma-
cién. Esmas, aveces piensoqueesapeliculade
laquehabla Lucas eslaque,amenudo, llevaa
nuestros jovenes a desatender aquello que
fortalecerd su formacién, su educacion, sus
raices, sutomade tierra».
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El brasilefio Vinicius Junior, un claro ejemplo de deportista millonario prematuro. A la derecha, Lewis Hamilton con Roscoe, su bulldog, ya fallecido./ INSTAGRAM

«Recuerdoque, duranteel corralitode Ar-
gentina, en20010asi, un diapuse la television
enunhotel deBuenos Airesy estaban hacien-
dounaencuesta callejerasobreladelicadasi-
tuacion del pais. Y le preguntaron a un tran-
setinte que llevaba unabufanda de Bocay, por
descontado, unagorra de su equipodel alma.
‘Nomehabledel corralito, por favor, yoloque
quieroes hablar de Boca. Mipais medaun dis-
gustocada 20 segundos, pero Bocame dauna
alegria cada semana’», comentaMiquel.

«Es lo que un soci6logo italiana llamé
‘brillar con el éxito ajeno’», termina dicien-
doeste catedraticode la UIB. «Cuando Lami-
ne Yamal mete un golazo, si tt eres seguidor
del Barca es como silo hubieses metido td, y
tinohas hechonada, el gol es de otro, es de
Lamine. Y eso solo ocurre con el flitbol, en
otros ordenes de lavida incluso cuando tu
mejor amigo tiene éxito, te quedaeserescol-
dode ‘jcaray!, podria haber sido yo'. Si, te
alegras y mucho, pero solo en el futbol esa
comunién con tu idoloes total, Insisto, bri-
Llar con el éxito ajeno».
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