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ENTRENAMOS: AUTOCONOCIMIENTO

Wiadiica: Ni Ceencia

_______________________ ¥ Esta dindmica se puede hacer
""""" en casa o en el aula
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Buscdis un envase de vidrio (mermelada,
chocolate, conservas, etc.)

Enganchudis la etiqueta del nombre en el

envase.

P 3 e Salidas y pernoctas
Podéis aprovechar las noches para escribir el o ' : i 4 para cohesionar
los post-its y meterlos doblados dentro del bote N el B | § la clase.

(no los llenéis todos el mismo dia, haced los
que aquel dia tengdis ganas de escribir y os
inspiren Mmds).

Cuando acabdis, decidis una fecha para hablar
de "mi esencia”.

Quién quiera compartirlo, abre el bote y lee los
papeles de dentro (todos o unos cudntos, jaqui
no hay ninguna normat)
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¢El objetivo?

iConocer la esencia de cada miembro

de la familia! Unos deberes fantdsticos
para hacer a la hora de cenar, ;verdad?)

La Granja para Empresas

GENERAMOS
. EQUIPOS DE ALTO
E RENDIMIENTO

: Si te gusta
SI— , Con un programa que
. la dindmica compartelo : acelera competencias

: en nuestras redes E

......................................................

www.lagranjaempresas.com

PARA QUE LA EDUCACION EMOCIONAL APLICADA -

LLEGUE A TODOS LOS RINCONES DEL MUNDO

iEducando Emociones!

Educacién Emocional,
Con el proyecto de EXPANSION de La Granja,

un derecho de todos y todas e e,
LA GRANJA LA GRANJA BARCELONA,
. EN SION MADRID, ANDORRAY
ENTRENALO :
|pereteva| LONDRES

REPLICAS Y LICENCIAS

Estamos trabajando
PARA NUEVOS PROYECTOS
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