DINANICA PER A FER €N FANILIA

Amb aquesta dinamica entrenareu I'autoconeixement,
la consciéncia emocional i 'empatia.
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1. Busqueu un envas de vidre (melmelada, xocolata, conserves, etc.)

2. Enganxeu I'etiqueta del nom a I'envas.

3. Podeu aprofitar les nits per escriure el o els posits i ficar-los
doblegats dins del pot (no els ompliu tots el mateix dia, feu el o els
que aquell dia tingueu ganes d’escriure 0 us inspirin més).

4, Quan acabeu, decidiu una data per parlar de “la meva essencia”.

5. Qui vulgui compartir-ho, obre el pot i llegeix els papers de dins
(tots 0 uns quants, aqui no hi ha cap normal)

6. L’objectiu? Coneixer I'essencia de cada membre de la familia!
Uns deures fantastics per fer a I'hora de sopar, 0i?
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