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LA REVISTA DE LA GRANTA ZH » > N FORMATO DIGITAL

ENTRENAMOS: ALFABETIZACION EMOCIONAL

Cmeciones-Cmetions | P iy

Esta dindmica se puede hacer en casa o en el aula : [ para cohesionar
) 4 [ la clase.

0 Cuelga el poster en un lugar visible cerca
de la puerta.

o Cada manana, antes de salir de casa, cada
miembro de la familia ha de sefalar cémo
se siente (la cara o la palabra en blanco).
@ Cada tarde, al llegar a casa, hacemos lo
mismo.

0 Si alguien sale de casa alegre, por ejemplo, y
vuelve con rabia, preguntate ;Qué ha

pasado en el colegio, o en la oficina?. Si es al
revés, preguntémonos ;qué pasa en casa?
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Esta dindmica permite anticiparnos y
darnos cuenta cuando pasa algo, y asi
actuar. Ademds, estaréis entrenando la
consciencia emocional, la primera com-

petencia de la Educacién Emocional. .
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